Kriterienkatalog flr die Strukturen eines
Erholungs-, Kur- und Heilwaldes

GRUNDSATZ:

Laut Waldgesetz fir das Land Mecklenburg-VVorpommern, § 22 Erholungs-, Kur- und Heil-
wald, kann der Wald auf Antrag oder von Amts wegen zum Erholungs-, Kur- und Heilwald
erklart werden. Die Gestaltung des Waldes fir Erholungs-, Kur- oder Heilzwecke darf per
Rechtsverordnung den Lebensraum Wald in seinem Dreiklang Nutz-, Schutz- und Erholungs-
funktion nicht beeintrachtigen. Der Waldcharakter soll bei der Nutzung der natlrlichen Res-
sourcen als Therapeutikum ausdrucklich erhalten bleiben.

Die touristische Infrastruktur vor allem im Landeswald gilt es, quantitativ und qualitativ aus-
zubauen, um die Erholungsfunktion des Waldes besser zu nutzen. Neben der Entwicklung der
Rad- Reit- und Wanderwege wird besonderes Augenmerk auf die Schaffung attraktiver Ange-
bote fur Erholungssuchende gelegt. Das freie Betretungsrecht des Waldes muss grundsatzlich
erhalten bleiben. Bei der Entwicklung von Erholungs-, Kur- und Heilwéldern sind insbesondere
die 88 15, 28 und 29 LWaldG M-V zu beachten und gegebenenfalls in der jeweiligen Verord-
nung zur Ausweisung zu bericksichtigen.

- Baugesetzbuch — BauGB,

- VO zum Schutz wild lebender Tier- und Pflanzenarten — BartSchV,

- BundesBodenschutzgesetz — BbodSchG und Folgeregelungen,

- Bundesnaturschutzgesetz — BNatSchG und Folgeregelungen,

- eventuell Denkmalschutzgesetz M-V — DSchG und/oder Waldbrandschutz-VO.

VORBEMERKUNGEN:

Die Infrastruktur des Erholungs-, Kur- und Heilwaldes darf keinesfalls den Lebensraum Wald
okologisch entwerten. Es muss vor allem auf die Nutzung der natirlich vorhandenen Gegeben-
heiten, Einbeziehung historischer Nutzungen und Bereitstellungen von Lehrtafeln abgezielt
werden. So sind vorhandene Gegebenheiten, wie z.B. ,,Griines Klassenzimmer®, ,,Insel der
Ruhe®, Sichtschneisen auf Anhdhen, Klangkunst oder Wanderwege unterschiedlicher Anfor-
derung mit einzubinden. Es sollte weniger Wert auf Waldausstattung mit Infrastrukturelemen-
ten, die aus einem naturnah bewirtschafteten Wald eine durchgeplante Landschaft entwickeln,
gelegt werden.

Bereits im ,,Masterplan Gesundheitswirtschaft M-V 2020* wird hervorgehoben, dass der
Wald bereits von Natur aus mit gesundheitsfordernden Elementen hinsichtlich chronischer Er-

krankungen, wie Atemwegserkrankungen und Psychosomatik ausgestattet ist.

BAULICHE EINRICHTUNGEN:

Die Waldflache darf fur bauliche Einrichtungen nur in Anspruch genommen werden, wenn die
vorgesehenen MalRnahmen dieses zwingend erforderlich machen (liberwiegend im 6ffentlichen
Interesse sowie Einrichtungen, die auf3erhalb des Waldes nicht realisierbar sind).
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Bestimmte bauliche Einrichtungen innerhalb des Waldes sind fur touristisch zu erschlieRende
Bereiche unerlasslich: Wanderwege, Ausschilderungen, Verweileinrichtungen usw. Sie fordern
das gesetzlich fixierte Betretungsrecht des Waldes. Dabei wird unterstellt, dass der Waldbesu-
cher bestimmte Gefahrdungen im Wald kennt und akzeptiert. GroRere bauliche Anlagen wie
Dienstraumlichkeiten fir Waldpadagogen und/oder Therapeuten, sanitare Anlagen, Automa-
ten, Versorgungseinrichtungen und Liegehallen sollten in Hinblick auf die Eingriffsverringe-
rung in den Lebensraum Wald an der Waldperipherie errichtet werden. Hier kdnnen sie gleich-
zeitig als Eingangsbereich fungieren.

Es ist davon auszugehen, dass sich sowohl die Erholungs-, Kur- und Heilwélder in unmittelba-
rer Nahe von 6ffentlichen Einrichtungen, wie Sportanlagen, Schulen, Reha- Einrichtungen usw.
befinden. So ist anzustreben, diese Einrichtungen in die Konzeptgestaltung zur Entwicklung
und Nutzung des Erholungs-, Kur- und Heilwaldes mit einzubinden.

Die baulichen Einrichtungen sind in Abwégung mit den Eigentiimern abzustimmen und sollten
bei Einigung nach Zustimmung sowie positivem forstbehordlichem Bescheid kein Konfliktpo-
tenzial darstellen. Der Bau von Einrichtungen zur Versorgung jeglicher Art im Wald wurde den
Waldcharakter und dessen 6kologische Funktionen nachhaltig beeintréchtigen.

Bei der Wegegestaltung ist eine barrierefreie Nutzung sowie die Beschaffenheit der Bodenbe-
lage unter dem Aspekt der natlrlichen Gegebenheiten zu beachten (siehe Planungsleitfaden
,FreiRaum®).

DULDUNG VON BEEINTRACHTIGUNGEN:

Die Wanderwege dienen der NutzungserschlieBung fiir den Tourismus. Bestimmte touristische
Nutzungen kdnnen bei Abwagung untersagt oder kanalisiert werden, so dass die gegenseitige
Gefahrdung und/oder Stérung minimiert wird.

Das Betreten des Waldes erfolgt auf eigene Gefahr. Wer den Wald betritt, hat sich so zu ver-

halten, dass die Lebensgemeinschaft Wald und die Bewirtschaftung des Waldes nicht gestort,
nicht gefahrdet, beschéadigt oder verunreinigt sowie die Erholung Anderer nicht beeintréchtigt
wird.

Die Jagdaustibung zu untersagen, muss ausgeschlossen werden, da die Jagd ein unabdingbarer
Bestandteil bei der Pflege und Erhaltung der Lebensgemeinschaft Wald ist. Sie dient u.a. in-
nerhalb und aulRerhalb des Waldes der Verringerung von Wildschéden. Die Form der Jagdaus-
tbung (z.B. Vermeidung groRRangelegter Driickjagden) kann im Einzelfall geregelt bzw. fl&-
chig und/oder zeitlich eingeschrankt werden.

Das Fihren von Hunden ist bereits im LWaldG durch die Anleinpflicht geregelt. Ausgenom-
men davon sind Diensthunde im Einsatz. Beziglich der touristischen ErschlieBung von Wald-
wegen sind einerseits verschiedenste Anforderungen der Interessengruppen zu berticksichtigen
(Radfahren, Reiten, Kutschbetrieb, Sportveranstaltungen, Geo-Cache, Segway), andererseits
die Art der jeweiligen Nutzung mit entsprechendem Geféhrdungspotenzial (z.B. Gehbehinde-
rung — schneller Radfahrer). Des Weiteren muss die (kontrollierte) Befahrung durch den Be-
wirtschafter (Verkehrssicherung, Forst, Jagd, Waldbrandschutz, medizinische Versorgung) ge-
wahrleistet sein.
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Aus Grunden des Larmschutzes, definierten Personenkreisen das Betretungsrecht zu untersa-
gen, ist kaum durchsetzbar. Es sei denn, es ist mit einer Uberdurchschnittlichen Larmbel&sti-
gung verbunden. Sport- und ahnliche Veranstaltungen sind bspw. genehmigungspflichtig und
kénnen untersagt werden.

NOTWENDIGKEITEN AUS FORSTWIRTSCHAFTLICHER SICHT:

Da es sich bei den Wéldern Mecklenburg-Vorpommerns Gberwiegend um bewirtschaftete und
damit periodisch behandelte Wélder handelt, die somit nicht als ,,Urwald* gelten, ist das Krite-
rium ,kultivierter* bereits erfiillt. Des Weiteren kann der gepflegte Wald zwar das Kriterium
,,haturnah erfiillen, nicht aber das Kriterium ,,naturbelassen, denn letzteres hie3e frei von
anthropogenen Einfliissen. ,,Kultiviertheit und ,,Naturbelassenheit™ sind somit im begriffli-
chen Widerspruch und nicht vereinbar. Die naturnahe Bewirtschaftung der Waélder ist grund-
séatzlich mit den Anforerungen an einen Erholungs-, Kur- oder Heilwald vereinbar.

Der Waldbesitzer kann Waldflachen (incl. Wege) ganz oder teilweise genehmigungspflichtig
sperren. Griinde kénnen sein:

- Waldschutz,

- Wildbewirtschaftung,

- Schutz von Waldbesuchern,

- Schadensabwehr oder Interessenschutz,

- Okologische Zwecke,

- dem Gemeinwohl dienende Zwecke oder
- von Amts wegen.

Die Sperrung stellt einen erheblichen Eingriff in das Betretungsrecht dar. Eine Sperrung ist nur
gerechtfertigt, wenn das MalRnahmeziel nicht anders erreichbar ist.

Eine Zaunung kompletter Waldbereiche stellt einen erheblichen Eingriff in das Betretungs-
recht sowie in der Regel den Lebensraum Wald dar. Unter Umstadnden werden zusammenhén-
gende Lebensraume dauerhaft zerschnitten und damit das 6kologische Gleichgewicht gestort.
SperrmalRnahmen, die flr Flora und Fauna passierbar sind (z.B. Benjes-Hecken, Zuwachsen-
lassen von Wegen, kanalisierende Bepflanzungen) sollten in jedem Fall aus naturschutzrele-
vanter Sicht vorgezogen werden und filhren oft sogar zu einer Bereicherung des Okoraumes.

Begrenzte Kahlhiebe kdnnen mitunter auch erforderlich sein, z.B.:

- bei forstsanitaren MaBnahmen,

- bei Verjungung von Pionierbaumarten,

- zur Etablierung eines stabileren Folgebestandes (Umbau)

- zur Verbesserung der Erholungsinfrastruktur (Lichtungen, Sichtachsen)

Kahlschldge stellen in jedem Falle die Ausnahme dar, sind ab 2,00 ha genehmigungspflichtig
und bei hiebsunreifen Bestanden und auf gréReren Flachen zu vermeiden (812).

EINBINDUNG VON FACHPERSONAL:
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Der Einsatz von geschultem Personal erscheint unabdingbar. Unter Umstanden sollte es sich
dabei in Hinblick auf die prioritdren Formulierungen des ,,Masterplan Gesundheitswirtschaft
M-V 2020 um einen eigenstindigen Aus- oder mindestens Fortbildungszweig mit Zertifizie-
rung handeln. Die Ausrichtung misste waldpadagogische, umweltrelevante, reha-therapeuti-
sche und nicht zuletzt medizintherapeutische Inhalte einschlieen. Des Weiteren sollten orga-
nisatorisch-begleitend die Behindertenverbande, Klinikbetreiber, Forstbehdrden / Nationalpar-
kédmter und Naturparke sowie die Kurverwaltungen eingebunden werden. Kostenseitig sind vor
allem die NutznieRRer zu akquirieren, z.B. Klinikbetreiber und Hotels, u.U. grenziibergreifend.
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ERHOLUNGSWALD

1. Grundvoraussetzungen

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O gepflegter, naturnaher Wald
O verkehrsberuhigte Lage
O Verordnung Erholungswald

O Bach
O Teich
O See

O Meer

2. Umfeld

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O Parkmdoglichkeiten

O gastronomische Einrichtung am Wald-
rand

3. Beschilderung

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O Wegweiser mit Weglangenangabe und
Hinweisen zu besonderen Sehenswiir-
digkeiten

O Infotafel zum Pflanzen- und Baumbe-
stand, Besonderheiten im Wald

4. Wegenetz

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O naturlicher Bodenbelag

O behindertenfreundliche, rollstuhlgerechte,
kinderwagentaugliche Wege
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5. Infrastruktur

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O Sitzgelegenheiten

O Verweileinrichtung
O Sehenswaurdigkeiten
O Waldlehrpfad

O Trimm-Dich-Pfad

6. Barrierefreiheit

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O teilweise barrierefreie Weg

7. Gesundheitsfordernder Aspekt

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O emissionsarme Waldluft

O entspannend

O BarfuRpfad
O Trinkquelle

8. Therapiemdglichkeiten

Mindestkriterien

Optimalkriterien

9. Fachpersonal

Mindestkriterien

Optimalkriterien

]

MV =
tut gut.

Mecklenburg-Vorpommern




KURWALD

1. Grundvoraussetzungen

Mindestkriterien Optimalkriterien
O gepflegter, naturnaher Wald O Bach
O verkehrsberuhigte Lage O Teich
O Entwicklungs-/Nutzungs-/Gestaltungs- O See
konzept O Meer
O Verordnung Kurwald
2. Umfeld
Mindestkriterien Optimalkriterien

O Parkmoglichkeiten mit naheliegenden
sanitéaren Einrichtungen

O gastronomische Einrichtung am Wald-
rand

O gesundheitsorientierte Einrichtung in un-
mittelbarer N&he

3. Beschilderung

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O Wegweiser mit Weglangenangabe und
Hinweisen zu besonderen Sehenswiir-
digkeiten

O graphische Darstellung des Wegeprofils

O Infotafel zum Pflanzen- und Baumbe-
stand, Besonderheiten im Wald, Aller-
genbelastung

O Informationen zur Geschichte des Wald-
gebietes
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4. Wegenetz

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O unversiegelter Bodenbelag

O ausgeschilderte Terrainkurwege mit Be-
lastungsstufen und Schwierigkeitsgraden

O Wege zur leichten korperlichen Belas-
tung

O Beleuchtung einiger Strecken/optisches
Leitsystem

O Waldwander-Guide

O behindertenfreundliche, rollstuhlgerechte,
kinderwagentaugliche Wege

5. Infrastruktur

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O Sitzgelegenheiten
O Verweileinrichtung
O Flache zur Entspannung

O Sehenswaurdigkeiten

O Erste-Hilfe-Point in der nachst gelege-
nen Einrichtung

O Kneipp-Anlage
O Waldlehrpfad

6. Barrierefreiheit

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O teilweise barrierefreie Wege

O alle Wege barrierefrei

7. Gesundheitsfordernder Aspekt

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O emissionsarme Waldluft

O entspannend

O Trinkquelle
O Trimm-Dich-Pfad

O Modoglichkeiten zum Gleichgewichtstrai-
ning
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8. Therapiemoglichkeiten

Mindestkriterien Optimalkriterien
O Klima O Modoglichkeit fir Kneippanwendungen
O Bewegung
O Entspannung

9. Fachpersonal

Mindestkriterien Optimalkriterien

O Klimatherapeut
O Waldpadagoge
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HEILWALD

1. Grundvoraussetzungen

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O gepflegter, naturnaher Wald
O verkehrsberuhigte Lage

O Entwicklungs-/Nutzungs-/Gestaltungs-
konzept

O Verordnung Heilwald

O Bach
O Teich
O See

O Meer

2. Umfeld

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O Parkmoglichkeiten mit naheliegenden
sanitaren Einrichtungen

O gesundheitsorientierte Einrichtung in un-
mittelbarer Néhe

O gastronomische Einrichtung am Wald-
rand

O direkt am Kurpark

3. Beschilderung

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O Wegweiser mit Weglangenangabe und
Hinweisen zu besonderen Sehenswiir-
digkeiten

O graphische Darstellung des Wegeprofils

O Infotafel zum Pflanzen- und Baumbe-
stand, Besonderheiten im Wald, Aller-
genbelastung

O Anleitung zur indikationsbezogenen Ge-
sundheitsférderung

O Infotafel zum Waldpradikat

O Informationen zur Geschichte des Wald-
gebietes
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4. Wegenetz

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O unversiegelter Bodenbelag

O ausgeschilderte Terrainkurwege mit Be-
lastungsstufen und Schwierigkeitsgraden

O Wege zur leichten korperlichen Belas-
tung

O streckenweise behindertenfreundlich,
rolistuhlgerecht

O Wege abschnittsweise beleuchtet und
mit Handlauf

5. Indikationsbezogene Infrastruktur

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O Sitzgelegenheiten

O Verweileinrichtung/Waldpavillon

O Flache fur Entspannung und Bewegung
O ausgewiesener Erste-Hilfe-Point

O Gehtrainingsmdglichkeiten

O Sehenswaurdigkeiten

O Pfad zur Sinneswahrnehmung
O Kneipp-Anlage

O Waldlehrpfad

O Madoglichkeiten zum Gleichgewichtstrai-
ning

6. Barrierefreiheit

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O teilweise barrierefreie Wege

O alle Wege barrierefrei

7. Gesundheitsférdernder Aspekt

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O emissionsarme Waldluft

O indikationsbezogene fachlich, plausible
Darstellung von Kriterien
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8. Therapiemoglichkeiten

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O Klima (Haut- und Atemwegserkrankun-
gen)

O Bewegung (orthopéadische, kardiovasku-
lare und neurologische Erkrankungen

O Entspannung und Bewegung (psychi-
sche Erkrankungen)

O Kneippsche-Hydrotherapie (kardiovasku-
lare und psychische Erkrankungen)

Erfillung von mindestens einem Kriterium

Erflllung aller Kriterien

9. Fachpersonal indikationsbezogen

Mindestkriterien

Optimalkriterien

O Klimatherapeut
O Physiotherapeut

O Psychotherapeut

O Waldpadagoge
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